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ПРЕДИСЛОВИЕ
Я — школьный учитель. И именно поэтому хорошо понимаю, насколько 

ценным является время учителя. Когда мне понадобилось узнать о синдро-
ме Аспергера (СА), то я обнаружил, что необходимую информацию придётся 
искать в объёмных книгах, написанных родителями или психологами, но не 
нашёл ни одного источника, который бы описывал проблему с точки зрения 
учителя.  После  многочасовых  изучений  тематической  литературы,  бесед 
с  родителями детей  с  синдромом Аспергера и  обсуждений  синдрома Ас-
пергера с профессионалами, получив опыт работы с такими детьми в каче-
стве их классного руководителя, я принял решение написать эту небольшую 
книгу, чтобы помочь сэкономить время учителей. 

Цель книги — в сжатом виде представить читателю имеющуюся в насто-
ящее время информацию о синдроме Аспергера (СА), необходимую учите-
лю, чтобы лучше понимать своих учеников с СА и получить советы и практи-
ческие идеи, которые он сможет использовать непосредственно в классе. 

Я надеюсь, что, прочитав эту книгу, вы получите неплохой «фундамент» 
и у вас появится мотивация для дальнейшего изучения этой темы. В конце 
книги приведён список рекомендуемой литературы и сайтов, информация 
из которых мне показалась наиболее полезной. Я надеюсь, эта книга вам 
пригодится.

На  протяжении  всей  книги  я  преднамеренно  использовал  гендерные 
местоимения, когда писал об ученике с СА. Хотя этот синдром больше рас-
пространён у мужчин, чем у женщин, я использовал как местоимения муж-
ского, так и женского рода, чтобы показать сбалансированный подход к лю-
дям с СА обоих полов*.

Мэтт Винтер 
(Matt Winter)

* Переводя эту книгу, мы везде ставили местоимение мужского рода, так как и «ученик», 
и «ребёнок» в русском языке — слова мужского рода. — Прим. пер.
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Глава 1
ЧТО ТАКОЕ СИНДРОМ АСПЕРГЕРА?

Синдром Аспергера (СА) является нейро-особенностью развития, кото-
рая относится к аутистическому спектру. Иногда, например, в США, синдром 
Аспергера называют «высокофункциональным аутизмом». Но, хотя эти два 
расстройства  часто  разделяют,  для  практических  целей  обучения  между 
ними  нет  существенного  различия.  Синдром  Аспергера  характеризуется 
трудностями в четырёх основных областях:

1. Социальное взаимодействие. 
2. Коммуникация.
3.  Воображение  (например,  представить  себе  то,  о  чём  могут  думать 

другие).
4. Сенсорная гиперчувствительность (чрезмерная реакция на яркий свет, 

звук, текстуры, вкусы, касания, запахи).
Лорна Винг (Lorna Wing; Burgoine and Wing, 1983) так описала основные 

клинические симптомы СА:
• Отсутствие эмпатии
• Наивная, несоответствующая ситуации, односторонняя попытка взаи-

модействия
• Снижение или отсутствие способности формировать дружеские отно-

шения
• «Педантичные» (формальные), повторяющиеся речевые обороты
• Бедная невербальная коммуникация
• Чрезмерная сосредоточенность на определенных темах или предметах
• Неловкие или плохо скоординированные движения и странные позы
Откровенно говоря, я полагаю, что все вышеперечисленное представля-

ет синдром Аспергера (СА) в слишком негативном свете, сам же я предпочи-
таю иной, более позитивный взгляд. Вот только некоторые из положитель-
ных черт, обычно связанных с СА:

• Честность
• Надёжность
• Оригинальность мышления
• Преданность
• Решительность
Довольно частым для детей с СА является наличие сопутствующих син-

дромов и состояний. Более 70 % молодых людей, у которых диагностиро-
вано расстройство аутистического спектра  (РАС), имеют и иные проблемы 
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в области ментального здоровья (National Autistic Society ‘You Need to Know’ 
campaign 2010). 

Вот некоторые из них:
• Синдром гиперактивности и дефицита внимания (СДВГ/СДВ) — за-

ключается в неспособности сконцентрироваться, даже при большом жела-
нии это сделать.

• Депрессия — пожалуй,  самая распространённая проблема психиче-
ского здоровья. Клиническая депрессия – это устойчивое депрессивное со-
стояние, выходящее за рамки обычных ежедневных эмоциональных пере-
живаний. 

• Дисграфия — проблемы с навыками письма, особенно при попытке 
писать и одновременно читать с доски или воспринимать чужую речь.

• Дислексия — проблемы с распознаванием отдельных слов, чтением, 
письмом и произношением.

• Диспраксия, или патология развития координации — неврологиче-
ское  нарушение,  незрелость  организации  движений.  Может  затрагивать 
координацию движений, делая ребёнка неуклюжим или неспособным ак-
куратно писать; речевое развитие; восприятие и способность упорядочить 
собственные мысли.

• Эхолалия — тенденция к повторению фрагментов речи других людей.
• Обсессивно–компульсивное расстройство (ОКР) — расстройство, при 

котором  развиваются  навязчивые  состояния  и/или  компульсии  (бессмыс- 
ленные  повторяющиеся  движения),  совершающиеся  людьми  для  того, 
чтобы уменьшить свой дискомфорт и беспокойство. Эти навязчивые идеи 
и действия становятся всепоглощающими и постоянно вторгаются в жизнь 
человека.

Тони Аттвуд (Tony Attwood) описал синдром Аспергера как другой способ 
постижения жизни, в котором доминирует стремление к знаниям и истине. 
Каким образом СА может проявить себя в вашем классе, рассматривается 
в следующей главе.



Эта книга станет большим подспорьем для учителей, в классах  
которых обучаются дети с таким нередким для современного мира 
синдромом Аспергера.

Книга представляет собой не увесистое пособие с переизбытком 
научных терминов и объяснений поведения учеников с синдромом  
Аспергера, напротив, она хороша как раз тем, что содержит ясные  
и последовательные правила для работы учителя в классе.

Даже если вы, как учитель, уже используете стратегии для работы 
с «особенными детьми» в школе — прочитайте эту книгу, и вы навер-
няка почерпнёте ещё несколько простых и действенных техник, кото-
рые помогут вам и вашим ученикам справиться с трудностями школь-
ной жизни. 

Концепция книги построена на том, что ребёнок с синдромом  
Аспергера — это такой же ученик, как и другие дети, а относиться к лю-
бому ребёнку следует бережно и с уважением. Одна из обязанностей 
учителя — принятие отличий и признание того, что все ученики разные.

Все стратегии, рекомендованные в книге, носят практический  
характер и могут быть реализованы сразу после прочтения.

«Таких детей можно направлять и обучать, но делать это могут толь-
ко те люди, которые относятся к детям с истинным пониманием и про-
являют подлинную привязанность, доброту и, конечно, юмор» (Hans 
Asperger, 1944).

«Эта книга — важный шаг на пути к созданию наиболее подходящего терапевтического вмешатель-
ства для маленьких детей с РАС. Данный подход является уникальной интеграцией целей и обуча-
ющих стратегий на основе психологии развития, поведенческого анализа и обучающего подхода, 
ориентированного на среду».

Кэтрин Лорд, PhD, ABPP, Университет Мичигана, 
директор Центра аутизма и расстройств коммуникации

«Громадное достижение… Инновационный, научно-доказанный, всеобъемлющий подход, объединя-
ющий принципы психологии развития и стратегии поведенческого анализа. Увлекательная книга, 
написанная понятным языком, с яркими примерами из практики, шаг за шагом раскрывает перед 
читателем все аспекты терапевтического вмешательства». 

Тристрам Смит, PhD, 
Отделение психического развития и поведенческой педиатрии, 

Медицинский центр Университета Рочестера

«Потрясающе универсальная книга… Исключительная сила этого учебника состоит в единстве на-
уки и практического опыта, направленных на прогресс в основных сферах развития ребёнка. В ней 
описан процесс оценки существующих навыков, а в качестве инструмента прилагается Список целе-
вых навыков для построения учебного плана в ESDM, позволяющий прицельно определить наибо-
лее важные цели для обучения. В учебнике содержится подробная информация о методах обучения 
и контроле над точностью использования этих методов». 

Самуэль Л. Одом, PhD, Университет Мичигана, директор Института развития 
ребёнка имени Франка Портера Грэма, Университет Северной Каролины в Чапел-Хилл

Данный учебник — первое универсальное руководство, специально разработанное для детей ясель-
ного возраста и дошкольников с аутизмом. Основанное на принципах психологии развития и пове-
денческого анализа, обучение в рамках интенсивной программы ESDM проводится в игровой форме 
и направлено на развитие отношений между ребёнком и взрослым. Учебник предлагает структури-
рованные и легко применимые на практике стратегии для обучения детей раннего возраста, кото-
рые можно использовать как в формате индивидуального обучения, так и в условиях группы. Эти 
стратегии направлены на развитие навыков в таких сферах, как имитация, коммуникация, социаль-
ные, когнитивные, моторные навыки, навыки самообслуживания и игры.

Салли Дж. Роджерс, PhD, профессор психиатрии в Институте медицинских исследований  
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